
Anwendungsmöglichkeiten 

bei körperlichen Beschwerden wie: 

Kopfschmerzen und Migräne 
Allergien (z. B. Heuschnupfen, Stauballergie) 
Hauterkrankungen (z. B. Neurodermitis, Ekzem) 
Asthma 
rheumatische Erkrankungen 
Verdauungsproblemen 
Infektanfälligkeit 
Stoffwechselkrankheiten 
Bluthochdruck 
epileptische Anfälle 
hormonelle Dysbalancen 
Menstruationsbeschwerden 
chronische Schmerzzustände 
Sinusitis, chronische Nebenhöhlenent-
zündungen 
Tinnitus 
etc. 
 
bei emotionalen Beschwerden wie: 

Erschöpfungszustände 
Burnoutsyndrom 
Nervosität 
Müdigkeit, Schlafstörungen 
Stimmungsschwankungen 
Ängste (z. B. Prüfungs- oder Flugangst) 
Traumata 
 
bei mentalen Beschwerden wie: 

Lern- und Konzentrationsstörungen 
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung; 
(ADS oder ADHS) 
Leistungsschwierigkeiten 
Verhaltensauffälligkeiten 
Stresssymptomen 
Gedächtnisstörungen 
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Aus- und Weiterbildung 

2007 – 2011 Vollzeitausbildung; Akademie  
 für Naturheilkunde in Basel (ANHK) 
2010 – 2011 Praktikum bei Frau N. Potgieter  
 Apothekerin + dipl. Homöopathin  
ab 2011 laufende Weiterbildungen bei  
 Dr. med. Heinz Wittwer, Arzt und  
 dipl. Homöopath 
 

Krankenkassen Registrierungen 

Klassische Homöopathie ist im Rahmen der 
Zusatzversicherung (Natur- oder Komplemen-
tärtherapie) von der Krankenkasse anerkannt. 
 
Ich freue mich auf Ihren Anruf! 
 
gesundheitspraxis monbijou 
monbijoustrasse 20 
3011 Bern 
 
079 737 52 20 
 
www.emindex.ch/brigitte.naef 
praxis.naef@sunrise.ch 
 
Die Praxis befindet sich nahe der Ecke Kapellen-
strasse/Monbijoustrasse und ist mit dem öffentlichen 
Verkehr gut erreichbar. 
Busse Nr. 10/19 und Tramlinie 9 bis Haltestelle Monbijou. 

 

 

 

klassische 
homöopathie 

 

 individuell - sanft - dauerhaft 

 
 Spezialgebiete: 

 Frauen- und Kinderheilkunde 

 Pflanzenheilkunde 

 Ernährung 

 

 



Was ist Homöopathie? 

 

individuell 

 
Jeder Mensch erlebt Krankheit anders – jeder 
Patient drückt seine Krankheit anders aus. 
In der klassischen Homöopathie berücksichti-
gen wir die auffallenden und charakteristischen 
Zeichen. 
Das Gesamtbild von Symptomen und 
Persönlichkeit zeigt uns den Weg zu Ihrem 
individuellen Arzneimittel. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wie wirkt Homöopathie? 

 

sanft 

 
Die Homöopathie regt die Selbstheilungskräfte 
des Körpers an und unterstützt sie. Im Zentrum 
der Behandlung steht das Gespräch mit den 
geschilderten Empfindungen und Symptomen. 
Das homöopathische Arzneimittel stellt die 
Ordnung durch energetische Information auf 
sanftem Weg wieder her. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Klassische Homöopathie 

 

dauerhaft 

 
Die klassische Homöopathie wendet ein 
spezifisch ausgewähltes Arzneimittel an. 
Bei einer Behandlung bewegen sich die 
Symptome in einer definierten Richtung: 
- von innen nach aussen 
- von wichtigen zu weniger wichtigen Organen 
- von oben nach unten  
- in der umgekehrten Reihenfolge des Auf- 
  tretens der Symptome     „Regel nach C. Hering“ 
 
Ziel ist die dauerhafte Wiederherstellung Ihres 
Wohlbefindens. 
 
 
 

 


