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Nepal Trekking im  
Sagarmatha National Park

Die einzigartige Rundreise (23. September bis 14. Oktober 2017) 
führt in die Heimat der Sherpas nach Kathmandu und von dort via 
Lukla durch das Gokyo-Tal bis hinauf zum Everest Basislager, von dort 
auf den 5675 Meter hohen Kala Patthar mit direkter Sicht auf den 
Mount Everest und in mehreren Etappen wieder zurück nach Lukla. 

Im Preis von Fr. 5420.– pro Person (max. 12 Teilnehmende) sind 
die Schweizer Reiseleitung, Vorbereitungstouren, Flüge, Übernachtungen 
in stilvollen Lodges, Vollpension und Gepäcktransport während des 
Trekkings inbegriffen. Die Trekkingroute ist technisch einfach, erfordert 
aber eine gute Trittsicherheit. Genuss kommt vor Tempo! 

+  Mehr Infos und Anmeldung unter  
www.trektravel.ch oder in jeder Filiale von Sherpa-Outdoor
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Auszeit in der 
Casa Santo Stefano

Sich etwas Gutes tun, abschalten und Ruhe finden 
in gepflegter Einfachheit und historischem Ambiente. Ein Ort, 
an dem dies gelingt, ist die Casa Santo Stefano, wo sich 
Individualgäste wie auch Seminarteilnehmer wohl fühlen! 
Wir freuen uns auf Sie!

Eine Auswahl aus unserem Kursprogramm 2017

26.03.–31.03. Yoga und Frühlingswanderferien
31.03.–02.04. Yogaflow-Weekend
02.04.–08.04. Yogaferien und Wandern im Frühling
08.04.–14.04. «Kickstart» – Vital-Yogawoche
27.04.–30.04. Yoga-Auszeit mit Nicole Ohme
06.05.–07.05. Wildkräuterkurs
07.05.–13.05. Yogaferien und Wandern im Frühling
17.05.–21.05. Yoga4all im Tessin
28.05.–02.06. Yoga und Frühlingswanderferien
16.07.–22.07. Yoga-Sommerferien im Tessin

+  Infos zu diesen und weiteren  
Ferienangeboten unter  
www.casa-santo-stefano.ch 
Telefon 091 609 19 35

Gewinn durch Verzicht
Eine Fastenzeit bietet die Möglichkeit, bewusst zu ruhen 

und zu entschleunigen, Altes loszulassen, neues Selbstvertrauen 
zu gewinnen und sich neue Ziele zu setzen. Wir gewinnen 
durch verzichten. Bei uns im Kurhaus St. Otmar in Weggis genies-
sen Sie eine persönliche und familiäre Betreuung. Sie fasten bei 
uns jederzeit, beinahe das ganze Jahr. Dazu ergänzen attraktive 
Kurse und Aktivitäten wie Sport-, Fasten- und Wanderwoche, 
Verwöhn- und Wohlfühlwoche, Yoga- und QiGongwoche oder 
Therapieanwendungen, das Angebot. Eine wahre Wohltat!

+  Prospekte und Infos www.kurhaus-st-otmar.ch  
Telefon 041 390 30 01

Sanfte Berührungen helfen heilen
Eine der erfolgreichsten Therapien, die Körper und Seele 

sanft berührt und behutsam Impulse zur Heilung gibt, ist die Cranio - 
sacral Therapie. Sie wird auch in Spitälern eingesetzt und ist von 
den Krankenkassen über die Zusatzversicherung anerkannt. Astrid 
Vollenweider, Dipl. Craniosacral Therapeutin und Ex-Miss Schweiz, 
praktiziert mit grossem Einfühlungsvermögen und langjähriger Erfahrung 
in ihrer Praxis in Zürich-Oerlikon. Sie sagt: «Oft behandle ich Menschen, 
die eine Alternative zur Schulmedizin wünschen und erlebe, wie die 
Craniosacral Therapie ihre Beschwerden lindert bis hin zur voll ständigen 
Genesung. Ich arbeite mit körperlichen und seelischen Erkrankungen.»

+  Mehr Infos unter www.lebensimpuls.ch 
Telefon 076 375 68 04

Malen befreit die Seele
Malferien, Malwochenenden oder ein Workshop? Mit der 

Mal- und Kunstoase Atelier Ruedi Keller ist alles möglich! In 
entspannter und fröhlicher Atmosphäre lernen Sie, Ihre maleri-
schen Vorstellungen mit Aquarell oder Acrylfarben zum Ausdruck 
zu bringen. Sie werden dabei kompetent unterstützt. Gutes 
Essen und Besichtigungen von schönen und interessanten Orten 
gehören zum inspirierenden Programm!

Malferien 2017
12.03.–19.03. Tessin, Hotel Collinetta, Ascona
27.05.–03.06. Toscana, Villa Elena
09.09.–16.09. Toscana, Hotel Belvedere
21.10.–28.10. Tessin, Hotel al Ponte, Cademario

Malwochenenden 2017
07.04.–09.04. Schwarzwald, Hotel Rössle, Todtmoos
12.05.–14.05. Schwarzwald, Hotel Rössle, Todtmoos
03.11.–05.11. Schwarzwald, Hotel Rössle, Todtmoos

Workshops 2017
Alle Daten auf der Websit

+  Mehr Infos unter www.atelier-keller.ch 
Telefon 061 851 45 97

Reiki — Naturerlebnis — Ferien
Ferienseminar in Sardinien vom 16. 9.–23. 9. 2017. Geniessen 

Sie erholsame Ferientage und lernen Sie Reiki. Wir laden Sie ein,  
in der Ruhe und Schönheit der sardischen Natur Kraft zu tanken und 
die Seele baumeln zu lassen. Begleitet von inspirierenden Natur-
erfahrungen werden Sie in die bekannte Heilmethode eingeführt und 
erhalten nach dieser Woche den Abschluss im 1. Reikigrad.  
Machen Sie sich mit uns auf eine Erlebnisreise der anderen Art.

+  Mehr Infos unter www.helene-graf.ch

Der grösste Event im 
Bereich Natur und Haare

Der 3. Natur-Haar-Kongress in Bern am 13. März 2017 bietet mit Referaten, 
Gesprächsrunden und Ausstellern von Naturprodukten und Ausbildungen 
eine ideale Plattform, um sich ein umfangreiches Bild zu den Themen Naturcoiffeur, 
Haare, Ganzheitliche Behandlungen sowie Gesundheit zu machen. Diese Aus-
stellung in den neuen Räumen der Welle 7 richtet sich an alle Coiffeure welche 
sich neu orientieren, sich weiterbilden und auch Ihre Erfahrungen mitteilen möchten. 
Naturcoiffeur  zu sein ist nicht nur ein Trend, sondern Zukunft des bewussten 
Umgangs mit Haar, Mensch und Natur. 

+  Mehr Infos und Programm unter www.naturhaarkongress.ch

Ein Naturseminar 
für Suchende und Findende

Verbringen Sie vom 12. bis 14. Mai 2017 drei Tage und 
zwei Nächte voller sinnlicher Eindrücke und seelischen 
Erfahrungen zusammen mit dem Naturtherapeuten Christian 
Mulle und «natürlich» auf der Alp Golzern. Die in den Urner 
Bergen gelegene Alp ist ein Kraftort, an dem Sie Mut und Kraft 
schöpfen können, um im Leben wesentliche Schritte zu tun. 
Das Seminar kostet für «natürlich»-Leserinnen und -leser Fr. 410.– 
statt Fr. 590.–.

+  Auskunft und Anmeldung bei Christian Mulle 
info@walkout.ch, www.walkout.ch 
Telefon 079 415 88 19

natürlich 03 | 2017       Fotos: zvg Fotos: zvg       natürlich 03 | 2017




