
Natürliche HeilmethodenNatürliche Heilmethoden
Am Kind und deren AnwendungenAm Kind und deren Anwendungen



Aufbau des VortragesAufbau des Vortrages

�� Kurze EinleitungKurze Einleitung
�� Theoretischer TeilTheoretischer Teil
�� Praktischer TeilPraktischer Teil
�� FragenFragen



HausmittelchenHausmittelchen



NaturheilverfahrenNaturheilverfahren





BauchgefühlBauchgefühl



AbwehrkräfteAbwehrkräfte



Fieber als AbwehrmechanismusFieber als Abwehrmechanismus



Bakterien und VirenBakterien und Viren



Massnahmen bei FieberMassnahmen bei Fieber

�� BettruheBettruhe
�� Leichte KostLeichte Kost
�� Gute MundpflegeGute Mundpflege
�� Darmtätigkeit RegulationDarmtätigkeit Regulation



ArztbesuchArztbesuch

�� Fieber länger als 3 Tage (ab 39,5 Grad)Fieber länger als 3 Tage (ab 39,5 Grad)
�� SchüttelfrostSchüttelfrost
�� Zunehmende HalsZunehmende Hals-- und Ohrenschmerzenund Ohrenschmerzen
�� Anhaltender BrechdurchfallAnhaltender Brechdurchfall
�� Starke, anhaltende KopfschmerzenStarke, anhaltende Kopfschmerzen
�� Lichtscheu und NackenschmerzenLichtscheu und Nackenschmerzen
�� Bei UnsicherheitBei Unsicherheit



Grundsätzlich Arzt aufsuchenGrundsätzlich Arzt aufsuchen

�� Keine Besserung nach 5 TagenKeine Besserung nach 5 Tagen
�� Ohrenschmerzen abklärenOhrenschmerzen abklären
�� AsthmaAsthma
�� PseudokruppPseudokrupp--HustenHusten (Kinder unter 2 J.)(Kinder unter 2 J.)
�� Mangelnde GewichtszunahmeMangelnde Gewichtszunahme
�� Massiver FieberrückfallMassiver Fieberrückfall





PhytotherapiePhytotherapie



�� Pfefferminze:   bei Übelkeit nach ErbrechenPfefferminze:   bei Übelkeit nach Erbrechen

�� Kamille: Kamille: bei Bauchschmerzenbei Bauchschmerzen

�� Lindenblüte:Lindenblüte: als Schwitzmittelals Schwitzmittel

�� Holunderblüte: BronchienHolunderblüte: Bronchien--, Hustenmittel, Hustenmittel



SpagyrikSpagyrik

�� Resistenzspray: Resistenzspray: ImmunsystemImmunsystem
�� Bronchialspray:Bronchialspray: ReizhustenReizhusten
�� Stoffwechselspray: Stoffwechselspray: EntschlackungEntschlackung
�� Etc.Etc.



HomöopathieHomöopathie

Aus dem griechischen:Aus dem griechischen:

HomoionHomoion = ähnlich= ähnlich
PatosPatos= leiden= leiden



SelbstheilungskräfteSelbstheilungskräfte



VorteileVorteile

�� Keine schädlichen NebenwirkungenKeine schädlichen Nebenwirkungen
�� Können mit chemischen Mitteln kombiniert Können mit chemischen Mitteln kombiniert 

werdenwerden
�� Gute VerträglichkeitGute Verträglichkeit
�� Keine SymptomunterdrückungKeine Symptomunterdrückung
�� Keine chronischen LeidenKeine chronischen Leiden
�� Keine ÜberdosierungKeine Überdosierung
�� Keine SuchtgefahrKeine Suchtgefahr
�� Geeignet für Mensch und TierGeeignet für Mensch und Tier





Schnelle WirkungSchnelle Wirkung





ArnicaArnica montanamontana





Belladonna TollkirscheBelladonna Tollkirsche





ChamomillaChamomilla





DroseraDrosera SonnentauSonnentau



OhrenschmerzenOhrenschmerzen



WickelWickel



WirkungWirkung



BlutBlut





Kälte oder WärmeKälte oder Wärme



RegelnRegeln

�� Fieber nicht mehr als 1 Grad senkenFieber nicht mehr als 1 Grad senken

�� Nach Wickeln Bädern oder Inhalationen, Nach Wickeln Bädern oder Inhalationen, 
BettruheBettruhe



Fiebersenkende TippsFiebersenkende Tipps

�� AbwaschungenAbwaschungen
�� EiswickelEiswickel
�� EssigsockenEssigsocken



Kartoffeln bei HustenKartoffeln bei Husten



Besten Dank für Ihre AufmerksamkeitBesten Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Daniela BösigerDaniela Bösiger

http://www.emindex.ch/daniela.boesiger


